Ein wichtiger Beitrag zur Sprachforderung ist die Mundmotorik

Spielerische Ubungen zur Férderung der Mundmotorik helfen den Kindern ihren
Mundraum besser kennen zu lernen und wahrzunehmen.

Wir haben verschiedene Ubungen zum Thema umgesetzt:

- Seifenblasen pusten

- Luftballon aufpusten

- Pusteparcours

Wer schafft es die Kugel mit dem Strohhalm ins Ziel zu pusten?

‘

Hier ist Geschicklichkeit, Konzentration und Ausdauer gefragt .Die drei
verschiedenen Kugeln (Tischtennisball, Murmel, Styroporkugel ) stellen eine
steigernde Herausforderung an die Atemtechnik dar .



Ubungen zur Zungenbeweglichkeit (sitzend vor einem Spiegel).

- Wer schafft es mit der Zunge die Nase zu berihren

- Die Zunge weit rausstrecken und nach rechts, links, oben und unten bewegen
- Die Zunge um die Lippen kreisen

- Mit der Zunge klein gebrdselte Reiswaffeln aufsammeln

Ubungen zur Lippenbeweglichkeit.

- Salzstangen, kleine Reiswaffeln mit den Lippen aufnehmen

- schmatzen

Mit Wasserfarben ein Bild pusten.

Die Kinder pusten mithilfe eines Trinkhalm und Wasserfarben ein buntes Bild

Ziel:

Starkung der Mundmuskulatur fir eine bessere Artikulation.



